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La rédaction de mon journal de bord n’a pas été un exercice aisé, car il exige de dévoiler mes pensées, 

mes réflexions, mes expériences professionnelles et personnelles, ce que je fais rarement, par pudur 

ou manque de confiance en moi. Pas aisé mais très intéressant car cela m’a permis de me rendre 

compte que plusieurs thèmes de réflexion se dégageaient déjà : « le jeu comme objet de lien 

intergénérationnel » comme illustré ci-dessus, « la ludo et l’ESS », et « le prêt en ludothèque ». Le 

thème qui m’intéresse le plus pour l’instant est celui de l’intergénérationnel mais je crains qu’il n’ait 

déjà été très étudié. Le second serait le rapprochement entre l’Economie Sociale et Solidaire et la 

ludothèque, mais est-ce vraiment un sujet « original » ? Exercice intéressant également pour prendre 

du recul, mettre en exergue nos intérêts face à notre vécu. Pour ces deux raisons, MERCI 


